Eliksir szwedzkim zwany

Potomnym ku lekturze i zastosowaniu zapisuje, co doszto
do mej wiadomosci roku 1800-go.

Eliksir szwedzkim zwany

ktérego przepis znaleziono w kabzie pana Gerneta, doktora medyka, zmartego
w Szwecji. Tajemnice t¢ od wielu wiekéw strzezono w jego rodzinie. Dziad jego zyt
130 lat, ojciec 112, matka 109 lat, a to mocg eliksiru, ktérego zazywali codziennie
rano i wieczorem po 7 lub 9 kropel na jedng tyzke zwykta' wina lub herbaty, czy
zupy, czy nawet zwyktej wody.

Przygotowac:

Aloes sokotrzanski (Aloe succotrina®) — 1 uncja® i 1 drachma* czyli gros®.
Ostryz cytwarowy (Zedonia) — 1 uncja i 1 drachma czyli gros.
Modrzewnik lekarski (Agaricum album) — jw.

Znamiona szafranu (Crocus orientalis) — jw.

Goryczka (Gentiana) — jw.

Rabarbar (Rhabarbarum) — jw.

Syrop wenecki (Zheriaca Venetica)® — jw.

Dobra wédka (cramatum bonum) — 1 butelka dobrze wymierzona.

Te wszystkie sktadniki, wyjawszy syrop, rozetrze¢ razem lub osobno i wsypac
do butelki zawierajacej juz wédke. Butelke dobrze zatkaé. Nalezy uwazaé, by nie

!'W tekscie tym rozréznia sie tyzke zwykla, czyli stotows (cochlear ordinarium) i tyzecz-
ke kawowa (cochlear caffaceum lab caffeaceum).

? Kursyws podaje nazwy sktadnikéw w brzmieniu oryginatu.

3 1 uncja aptekarska (wg miar nowopolskich) = 29,88 g.

*1 drachma aptekarska = 1/8 unji = 3,7345 g.

1 gros = 1/8 undji, por. J. Colberg, Porownanie teraznieyszych i dawnieyszych miar i wag
w Krdlestwie Polskiem uzywanych, Warszawa 1819, s. 118.

6 Uniwersalne antidotum na trucizny, zawierajace 64 sktadniki, m.in. proszek z weza,
wydzieling bobrows i opium.
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wypelni¢ calej butelki, a to by mozna bylo tatwiej
wymiesza¢ sktadniki, co czyni¢ nalezy codziennie
przez 15 dni, z rana i pod wieczér. Po tym jak ptyn
si¢ wyklaruje, przela¢ ja do innej butelki uwazajac,
by nie wyparowata. Jeszcze tego samego dnia moz-
na ja zaczaé stosowac.

Witasciwosci:

Zazywanie tego leku, bez pomocy innych lekarstw
czy puszczania krwi zapewnia dhugie i zdrowe zy-
cie. Sity przywraca, ducha ozywia, stopniowo znosi
napiecie nerwéw, koi béle reumatyczne, tagodzi
podagre i uniemozliwia jej rozwéj. Zotadek uwal-
nia od kleistych i thustych ptynéw powodujacych
niestrawno$¢ i od innych podobnych utrapien,
ktére nie skadinad jak z tego szkodliwego Zrédia
poczatek swéj biora, mianowicie od: odbijania, mi-
greny’, waporéw, zawrotéw glowy, kataru®. Zabija
robaki. Leczy i wypedza skrety trzewi i zotadka.
Usuwa niestrawno$¢ w przeciagu jednej godziny.
Rozwesela. Oczyszcza krew i poprawia jej kraze-
nie. Jest doskonalym antidotum na trucizny. Wy-
wotuje miesiagczke u niewiast. W sposéb nieodczu-
walny przywraca tusze i kolory’. Oczyszcza bez-
bolesnie. Zapobiega chorobom zakaznym. Czysty
eliksir po trzeciej dawce leczy goraczke, lecz nalezy
go zazy¢ przed atakiem goraczki. Jest najlepszym
lekiem wzmacniajacym'® przeciwko ospie; sprawia,
ze choroba bez szkéd wychodzi, a stosuje si¢ go
tak: zarazony ospa codziennie rano na czczo niech
zazywa pelng tyzeczke kawows czystego eliksiru
z 3 tyzkami rosotu sporzadzonego z migsa owczego.

Uzycie:

Przeciw palpitacjom serca: 1 zwykla tyzke czystego
eliksiru.

7 Lac. micrania.
8 Lac. pituita.
? Fac. Corpulentiam atque colores restituit insensibi-
liter.
0 Fac. cordiale, stgd dawn. kordiat.
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Przeciw niestrawnosci: 2 tyzki z 4 tyzkami herba-
ty.

Przeciw wsciekliznie, podagrze', zwlaszcza gdy
chce si¢ rozwinaé: 3 tyzki.

Przeciw skretom trzewi: 2 tyzki w 2 tyzkach
wodki.

Na oczyszczenie: silni mezczyzni — 3 tyzki, niewia-
sty — 2 tyzki; w tym przypadku bra¢ normalnie pod
wieczér, po lekkiej kolacji, efekt bedzie na drugi
dzien.

Przeciw robakom: 1 tyzeczka kawowa codziennie
przez 8 dni.

Codzienne stosowanie 7 kropel dla niewiast,
9 kropel dla mezczyzn, zapewnia dtugie, zdrowe
i radosne zycie. Starcy mogg brac 1 tyzke co drugi
dzien, i tak czyniac zyskaja sity.

Po przelaniu ptynu'?, do pozostatego osadu
nalezy dola¢ bialego, szlachetnego wina i przez
miesigc codziennie miesza¢. W ten sposéb uzyska
si¢ plyn, ktéry po miesigcu zlewa sie tak, by byt
mozliwie klarowny. Najlepszy jest przeciw bélom
kolkowym koni i wotéw, podaje si¢ im 1 pelna
zwykta szklanke. Réwniez ubogim podaje si¢ go na
oczyszczenie i by ich z choroby wyciagnaé. Nadto
kazdego, kto raz dziennie przyjmuje 1 tyzke, szyb-
ko do zdrowia prowadzi.
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Autorem notatki o eliksirze jest ksigdz Ma-
ciej Tyzlerski, proboszcz parafii w Kobylinie od
7 czerwca 1797 r. do $mierci 24 kwietnia 1813
roku. Notatke umiescit na pierwszej karcie Li-
ber Mortuorum (Ksiggi metrykalne parafii Kobylin,
Archiwum Archidiecezjalne w Poznaniu, sygn.
PM 124/05,s.1-2).

Opracowat: Bartosz Matecki

Y Y ac. Contra rabiem pedograe.
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